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NIP NAPPER MÅLGRUPPE
Efterskoler

FORLØB
6dialoger

ØVELSESTYPE
Spil og bevægelse

MATERIALER, DER SKAL BENYTTES
Arbejdsark med Nip Napper
Arbejdsark med skabelon til Nip 
Napper
Sakse

TID: 15-45 minutter

LÆRINGSMÅL
•	 Eleverne får stillet spørgsmål om svære hverdagsproblematikker, 

der kan fylde meget i et ungdomsliv. 
•	 Eleverne lærer at sætte ord på svære overvejelser, når de skal 

give gode råd til deres venner.

2

Lav en fælles opsamling. I kan for ek-
sempel bruge nedenstående spørgs-
mål til at skabe refleksion.

•	 Hvordan var det at anvende Nip 
Napperen?

•	 Hvilke spørgsmål var udfordrende 
at give gode råd til?

•	 Hvad giver spørgsmålene anled-
ning til at tænke over?

TIPS
Den tomme Nip Napper kan anven-
des i utallige sammenhænge og 
med forskellige tematikker som om-
drejningspunkt, for eksempel ”flirt”, 
”sex”, ”kærester”, ”elevfest”. 
I kan som lærere selv udfylde Nip 
Napperne eller lade eleverne kom-
me med deres bud.

ØVELSESBESKRIVELSE

1

Fortæl eleverne at det nu skal hand-
le om at forsøge at give gode råd til 
spørgsmål, hvor svaret nødvendigvis 
ikke ligger lige for. 

Eleverne folder en Nip Napper hver. 

Bed eleverne om at finde sammen 
med en makker, der har fødselsdag i 
samme måned som dem selv. 

Lad eleverne ”lege” med Nip Nap-
perne i 5-7 minutter, hvorefter der 
byttes makker. 

Lad øvelsen fortsætte så længe der 
er god energi omkring den.
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ARBEJDSARK 
NIP NAPPER

Det forventes jeg  
deltager i nøgenløb, 
men jeg har ikke lyst. 

Hvad gør jeg?
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Jeg er stadig jom
fru. 

Jeg føler m
ig forkert. 

Hvad gør jeg?

Mine venner synes jeg 
er kedelig, hvis jeg ikke 
drikker. Hvad gør jeg?

Jeg kom til at kysse 
med en til elevfesten. 
Nu fortryder jeg. Hvad 

gør jeg?

Hvordan slår jeg op 
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Min ven(inde) har brudt 
den uskrevne regel om 
at kysse på ekskærest-

er. Hvad gør jeg?



Nipnapperen kaldes blandt andet 
også en flipflapper, fluefanger, luse-
fanger og spåmaskine. Hvad kalder 
du den?  
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Hvorfor valgte du at 
blive normstormer?

Hvad har du af 
forventninger til 
uddannelsesdagen? Hvor aktiv har du været i 

Normstormerne?
Hvad er det bedste ved 
at være normstormer? 

Hvad er det sværeste 
ved at være ude at 

undervise?

Hvad tænker du, at 
intersektionalitet 
handler om?

SÅDAN FOLDER DU 
FLIP FLAP’EREN:
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Hvorfor valgte du at 
blive normstormer?

Hvad har du af 
forventninger til 
uddannelsesdagen? Hvor aktiv har du været i 

Normstormerne?
Hvad er det bedste ved 
at være normstormer? 

Hvad er det sværeste 
ved at være ude at 

undervise?

Hvad tænker du, at 
intersektionalitet 
handler om?

SÅDAN FOLDER DU 
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NIP NAPPER
Skabelon til Nip Napper



Nipnapperen kaldes blandt andet 
også en flipflapper, fluefanger, luse-
fanger og spåmaskine. Hvad kalder 
du den?  

RI
V  

HE
R

Hvorfor valgte du at 
blive normstormer?

Hvad har du af 
forventninger til 
uddannelsesdagen? Hvor aktiv har du været i 

Normstormerne?
Hvad er det bedste ved 
at være normstormer? 

Hvad er det sværeste 
ved at være ude at 

undervise?

Hvad tænker du, at 
intersektionalitet 
handler om?

SÅDAN FOLDER DU 
FLIP FLAP’EREN:
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Hvorfor valgte du at 
blive normstormer?

Hvad har du af 
forventninger til 
uddannelsesdagen? Hvor aktiv har du været i 

Normstormerne?
Hvad er det bedste ved 
at være normstormer? 

Hvad er det sværeste 
ved at være ude at 

undervise?

Hvad tænker du, at 
intersektionalitet 
handler om?

SÅDAN FOLDER DU 
FLIP FLAP’EREN:
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