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HVAD TROR DU? MÅLGRUPPE
Efterskoler

FORLØB
6dialoger

ØVELSESTYPE
Aktiv vurdering

MATERIALER, DER SKAL BENYTTES
En stol til hver elev og lærer, der 
stilles i en cirkel
Arbejdsark med udsagn og  
uddybende spørgsmål

TID: 30-60 minutter

LÆRINGSMÅL
• Eleverne forholder sig til udsagn om flirt, fest, alkohol og kys på en 

uforpligtende måde
• Eleverne lærer om flertalsmisforståelser og eleverne kan samtale 

om grænser, normer og forventninger

For at sikre sig, at ingen elever står 
alene, rejser læreren sig hver gang, 
så der er en at bytte plads med. 

Man må ikke gå tilbage til den stol, 
man kom fra. 

Hvis eleverne er uenige i udsagnet, 
bliver de siddende.

Undervejs i aktiviteten faciliteres en 
dialog omkring udvalgte udsagn og 
eventuelle dilemmaer, der viser sig i 
elevernes stillingtagen. Se arbejdsark.

Afhængig af hvad elevernes stilling-
tagen viser, kan det give anledning 
til at tale om flertalsmisforståelser.

Øvelsen kan med fordel faciliteres 
inden den første elevfest. 
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Lav en fælles opsamling. Du kan 
lade dig inspirere af nedenstående 
spørgsmål:

• Hvordan var det at deltage i 
aktiviteten? 

• Hvilke refleksioner satte aktivite-
ten i gang? 

• Hvad lærte du? 

• Hvad kan du bruge den nye 
viden til?

• Hvordan passer aktiviteten ind 
lige inden en elevfest? 

ØVELSESBESKRIVELSE

1

Eleverne præsenteres for en række 
udsagn, de skal forholde sig til. Det 
handler om, hvordan de tror, det 
generelt er for unge. 

Eleverne skal altså ikke vurdere ud 
fra egne erfaringer, men hvordan de 
tror, mange unge tænker.

Man må ikke kommentere på hinan-
dens vurderinger.

Eleverne og læreren sidder på stole i 
en cirkel. 

Læs et udsagn ad gangen højt for 
eleverne fra arbejdsarket. 

Hvis eleverne er enige i udsagnet, 
rejser de sig op og bytter plads med 
en anden, der også har rejst sig. 
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ARBEJDSARK INTRODUCERENDE UDSAGN

• Mange unge kan godt lide 
pizza

• Mange unge elsker broccoli

• Unge flirter på forskellige måder
 
• Man kan godt flirte uden at 

have lyst til at kysse/blive kære-
ster/have sex

• Man flirter anderledes på 
nettet, end man gør ansigt til 
ansigt 

• Man kan godt flirte med en, 
man er kærester med

FORSLAG TIL UDDYBENDE SPØRGSMÅL

Hvordan kan det se ud, når man flirter?  
Hvordan er onlineflirt og en flirt IRL forskellige? Hvad er fordele og ulemper ved de 
to former? 
Hvad er forskellen på at flirte med sin kæreste og en, man ikke kender så godt? 

UDSAGN OM FLIRT

• Mange unge synes, det er 
svært at fornemme, hvornår 
det er ok at kysse en anden 

• Mange unge synes, det er 
svært at afvise en, de kender

• Mange unge synes, det er 
svært eller kikset/akavet at 
spørge om lov til at kysse eller 
røre en, de godt kan lide 

FORSLAG TIL UDDYBENDE SPØRGSMÅL

Hvordan kan man vide, at det er okay at kysse en anden person? 
Hvad kan gøre det svært at afvise en, man kender? 
Hvordan kan man afvise andre på en god måde? 

UDSAGN OM KYS 

• Mange unge er sammen med 
en første gang, når de er påvir-
ket af alkohol 

• Mange unge synes, det er lette-
re at flirte og score, når de har 
drukket alkohol 

• Det er sværere for unge at 
aflæse hinandens grænser, når 
de har drukket alkohol

• Mange unge fortryder deres 
handlinger dagen efter de har 
drukket

FORSLAG TIL UDDYBENDE SPØRGSMÅL

Hvorfor tror I, at mange synes, det er lettere at flirte, når de er fulde? 
Hvorfor er det sværere at aflæse grænser, når man er fuld? 
Hvad kan man gøre, hvis man er vidne til en, der er grænseoverskridende overfor 
en anden til en fest? 

UDSAGN OM ALKOHOL OG FEST 

HVAD TROR DU?
Udsagn og uddybende spørgsmål

• Mange unge er påvirket af 
vennernes forventninger til for 
eksempel at score og have sex

 

• Mange unge synes, der er for-
skellige forventninger til, hvor-
dan drenge og piger skal flirte/
flirter 

FORSLAG TIL UDDYBENDE SPØRGSMÅL

Hvilken betydning kan det have, hvis man er meget påvirket af vennernes forvent-
ninger?
Hvor tror I, forventningerne til henholdsvis drenge og piger kommer fra?
Hvorfor tror I, at mange unge har svært ved at leve op til eller sige fra overfor ven-
nernes forventninger? 

UDSAGN OM NORMER OG FORVENTNINGER 


