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HVAD GØR DU?
MÅLGRUPPE
Efterskoler

FORLØB
6dialoger

ØVELSESTYPE
Spil

MATERIALER, DER SKAL BENYTTES
Arbejdsark med spilleplade
Arbejdsark med dilemmaer
Arbejdsark med Samtykkelov, 
Billeder og tekst på nettet
En saks pr. gruppe

TID: 30-60 minutter

LÆRINGSMÅL
• Eleverne skal kunne reflektere og tage stilling til dilemmaer
• Elverne skal kunne italesætte komplekse dilemmaer

ØVELSESBESKRIVELSE

1
Præsenter eleverne for spillepladen 
og dilemmaerne. Inddel eleverne i 
grupper af 3-5.

Forklar reglerne:
Spillepladen lægges på bordet og 
dilemmakortene klippes ud af elever-
ne. Også felterne uden tekst. 

Kortene lægges med tekstsiden 
opad rundt om spillepladen. Det 
samme med felterne uden tekst. 
Disse kan eleverne selv udfylde un-
dervejs, hvis de synes, der mangler 
generelle eksempler.

En elev vælger et kort og placerer 
kortet på spillepladen, hvor vedkom-
mende synes det skal være. Herefter 
drøftes placeringen i gruppen. 

Herefter vælger en ny elev et kort …

Der er ingen rigtige og forkerte svar. 

Det er vigtigt at alle kommer til orde 
og eleverne lærer at respektere 
hinandens synspunkter. Husk elever-
ne på ’Det trygge rum’: Eksemplerne 
må ikke være fra konkrete situatio-
ner.

2
Se filmen Er der samtykke på  
determinkrop.dk og Tea of Consent 
på YouTube.

Gennemgå arbejdsark om Samtykke-
lov og Billeder og tekst på nettet.

3
Lav en fælles opsamling.

Italesæt, at det ofte er mellem ven-
ner og bekendte, at grænseoverskri-
dende adfærd finder sted.

Du kan lade dig inspirere af neden-
stående spørgsmål:

• Hvilke refleksioner satte aktivite-
ten i gang?

• Hvad lærte du? 
• Hvad overraskede dig?
• Hvad kan du bruge den nye 

viden til?
• På hvilken måde er spillet, vide-

oerne og opridsning af regler og 
lovgivningen relevant?

http://deter minkrop.dk
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ARBEJDSARK
HVAD GØR DU?
Spilleplade (inspireret af Ole Bjerring, 2017)

BED OM HJÆLP

FRA HVEM?

LAD GÅ

MEN...

SKRID IND

HVORDAN?

HARMLØST

FORDI...

OVER  
GRÆNSEN

HVORFOR?

Printes gerne i A3
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En har luret min kode og nogle af mine private billeder er blevet sendt 
rundt på skolen

HVAD GØR DU?
Dilemmaer

I elevfacebookgruppen på skolen planlægges der rundsending af dick 
pics

Nogen er kærester og sender frække billeder til hinanden

Nogen var kærester og den ene sender nu intime billeder af den anden 
rundt i vennegruppen

Jeg har modtaget et filmklip med mig selv, hvor jeg kommer nøgen ud 
ad badet

Rygtet går at jeg er kåret som ”Årets scorekarl”

Rygtet går at jeg er kåret som ”Årets Runde-Trunte”

Nogle af de andre på skolen taler grimt om min familie

En på skolen kommenterer hele tiden min hudfarve

Der bliver råbt ”din røv er guddommelig!”

En på skolen synes det er sjovt at kalde folk for svans

Jeg vil gerne have ro på værelset, men mine roomies respekterer det ikke

Helt umotiveret springer en fra skolen op i min seng og humper mig. Vi 
har tøj på

En af mine kammerater stikker altid sine fødder op i ansigtet på mig

Jeg snakker med min gode ven på værelset. Pludselig rykker han helt 
tæt på og kysser mig

Der er en udpræget krammekultur på efterskolen

Der er en trend til at skubbe andre ind i hækken
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Min roomie og dennes kæreste knalder hver dag på vores værelse

Det er blevet en kultur, at man kigger ind ad andres vinduer

Min roomie går ikke i bad

Jeg kommer ind på værelset og min roomie ligger og onanerer

Du har sagt nej, men din flirt forsøger stadig ihærdigt at få hånden ned i 
dine bukser

Du har sagt ja til sex, men som det udvikler sig, har du ikke lyst alligevel

En på skolen er meget fysisk op af mig hele tiden

Til en elevfest ser du din ven(inde) kramme lidt for tæt og meget længe-
re, end han/hun har lyst til. Han/hun er fuld

Ved aftenkaffen er der pludselig en 100% uvelkommen hånd på din røv

I har lagt jer ind på værelset, og du havde egentlig lyst, men nu føles det 
hele lidt forkert

I går gik en god ven over stregen med en fælles bekendt, der var ret fuldI går gik en god ven over stregen med en fælles bekendt
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HVAD GØR DU?
Samtykkeloven

SAMTYKKELOVEN

§ 216

For voldtægt straffes med fængsel indtil 8 år den, der
har samleje med en person, der ikke har samtykket 
heri.

Kapitel 24 i straffeloven omhandler seksualforbrydelser, og i 
paragraf 216 stk 1 står der:

§ 216

For voldtægt straffes med fængsel indtil 8 år den, der
1) tiltvinger sig samleje ved vold eller trussel om vold 
eller

2) skaffer sig samleje ved anden ulovlig tvang, jf. § 260, 
eller med en person, der befinder sig i en tilstand eller 
situation, i hvilken den pågældende er ude af stand til 
at modsætte sig handlingen.

Indtil 1. januar 2021 stod der en anden sætning:

ARBEJDSSPØRGSMÅL
1. Beskriv, hvad forskellen er på den gamle og den nye lov.

2. Hvorfor tror I, loven er ændret? 
 
 

3. Kan man trække sit samtykke tilbage?

4. Mange har hørt, at man skal skrive under på et dokument eller filme, at 
man har sagt ja til sex. Hvorfor er det en misforståelse, og hvorfor er det 
en dårlig idé?
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ARBEJDSARK 
HVAD GØR DU?
Billeder og tekst på nettet

BILLEDER OG TEKST PÅ NETTET

Når man bruger de sociale medier på nettet, og når man 
sender billeder via telefonen og internettet, er der en ræk-
ke regler og love, man skal være opmærksom på.

DET ER ULOVLIGT, AT
• tage billeder af andre i private situationer og lægge bil-

lederne på nettet eller dele dem digitalt med vennerne
• lægge private billeder af andre på nettet uden deres 

tilladelse
• bruge andre folks billeder på nettet uden deres tilladelse
• skrive en grov løgn om andre på nettet
• skrive private og følsomme oplysninger om andre på 

nettet uden deres tilladelse

Kilde: www.sikkerchat.dk

http://www.sikkerchat.dk

