SKOLE/HJEM

DIALOG OM TRIVSEL -

FLIPFLAPPER/SIG FREM OG BYT

MALGRUPPE:

Foreeldre pa alle klassetrin

OM AKTIVTETEN

Denne aktivitet til skole/hjemsamarbejdet handler om
trivsel i klassen og i skolen. Den er udviklet som en del af
projektet "Destination Trivsel”, der tilbyder undervisnings-
materialer, som integrerer trivsel i leeringsforlgb i en bred
vifte af skolens fag til alle klassetrin.

Aktiviteten bestar af otte spgrgsmal/overvejelser, der laeg-
ger op til refleksion og dialog om, hvem der har ansvaret

for klassens trivsel, og hvordan forzeldrene kan samarbejde

med hinanden og med skolen om at styrke trivslen i klas-
sen.

Aktiviteten kan eksempelvis anvendes pé et foreeldremade
som optakt til, at klassens leerere/psedagoger preesenterer,
hvardan man i klassen/pa skolen arbejder med trivsels-

fremme. | den forbindelse kan klassens leerere/paedagoger
give konkrete eksempler pa, hvordan forzeldrene kan statte

DESTINATION TRIVSEL
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op om det arbejde, der sker i klassen — eksempelvis tale
med sit barn om eventuelle tematikker, stgtte op om feelles
aftaler i klassen, indga fzelles aftaler, der har fokus péa alle
elevers trivsel... etc.

Aktiviteten tilretteleegges, séa foreeldrene indledningsvist
deler overvejelser med hinanden to og to, efterfulgt af fael-
les dialog og eventuelt indgaelse af feelles aftaler.

Destination Trivsel tilbyder undervisningsforlgb og materialer, der integrerer trivselstemaer og mal for skolens Sund-

heds- og seksualundervisning i skemalagte fag.

Sex & Samfund har udviklet Destination Trivsel i et partnerskab med Danske Skoleelever, Skole og Forzeldre, Skole-
lederforeningen, Aarhus Kommune, Aalborg Kommune, Holstebro Kommune og Kgbenhavns Kommune. Danmarks
Leererforening har desuden givet sparring pa indsatserne.

Destination Trivsel er finansieret af Sundhedsministeriets partnerskabspulje.

DeSTiNaTioN TRiVSeL

Alle materialer til Destination Trivsel er tilgeengelige pa Underviserportal.dk Rt o Lmel athave fhL ot

DeSTiNaTioN TRiVSel

Rust barn og unge til at have det godt
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FREMGANGSMADE

Her preesenteres to forskellige forslag til, hvordan refleksi-
onen og dialogen om de otte spgrgsmal kan tilretteleegges.
1A) Flipflapper

1B) Sig frem og byt

1A Flip-flapper

Hver forzelder far udleveret et ark med en flipflapper, som
skal klippes ud og foldes efter anvisningen. Nar alle foreel-
dre har foldet deres flipflapper, mgdes foraeldrene to og to
og "flipflapper” hinanden. Den ene holder den sammen-
foldede flipflapper op foran sin makker, der vaelger en af
farverne orange, bla, gren eller lilla, hvorefter man "flip-
flapper” det antal bogstaver, der er i den valgte farve. Flip-
flapperen abnes, sa fire tal bliver synlige, makkeren veelger
et tal, og det vagte tal flipflappes. Processen med at veelge
tal og flipflappe gentages, hvorefter makkeren veelger et
tal og flappen bag dette tal &bnes. Her fremkommer et
spergsmal/en overvejelse, som stilles til makkeren, der
svarer. Herefter byttes roller og hele proceduren gentages,
inden begge gar videre og finder en ny makker at flipflappe
med.

Tip:

Eleverne i klassen kan have foldet og afpravet flipflap-
perne forud for foraeldremadet. Pointer fra elevernes
dialog om spgrgsmalene i flipflapperen kan indga i den
opsamlende dialog med forzeldrene.

1B Sig frem og byt

Alle foreeldre skal have udleveret et kort med et spargs-
mal/en overvejelse fra aktivitetsarket. Foreeldrene skal ga
rundt mellem hinanden og finde en makker. Pa skift stiller
de to foreeldre i hvert makkerpar det spgrgsmal, der er pa
deres eget kort til deres makker. Makkeren skal svare kort
og preecist pa spgrgsmalet, og man skal ikke kommentere
pa hinandens svar. Herefter bytter man kort med sin mak-
ker og gar videre og finder en ny makker. Det gaelder om
at na rundt til s& mange forskellige forzeldre og forholde
sig til s& mange spegrgsmal/overvejelser som muligt. Man
kan godt besvare det samme kort flere gange til forskellige
foreeldre.
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2. Opsamling

Afslut den valgte udgave af aktiviteten med en feelles dia-
log om de tanker og overvejelser, forzeldrene har delt med
hinanden. Udvalgte spgrgsmal fra flipflapperen/kortene
kan danne afszet for dialogen og eventuelt indgéelse af
konkrete aftaler mellem skole og forzeldre.

Tal eksempelvis om:

» Hvilke overvejelser over, hvad der har betydning for trivs-
len i klassen, delte | med hinanden?

» Hvilke overvejelser over, hvordan man kan stgtte sit barn
i at veere en god klassekammerat, delte | med hinanden?

+ Hvilke forventninger til skolen og til hinanden kom til ud-

tryk i dialogen?

Hvilke gode rad til hvordan foreeldre kan tage et feelles

ansvar for et lgse eventuelle trivselsproblematikker i

klassen, blev | preesenteret for?

» Hvordan kan de overvejelser, | har gjort jer, omseettes til
konkrete aftaler om, hvad | som foreeldre kan gare for at
statte op om klassens trivsel?
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FLIPFLAPPER
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SIG FREMOG BYT

AKTIVITETSARK

________________________________________________________________________________________________

Naevn to ting, som foraeldre
kan gore for at tage ansvar for
feellesskabet i klassen.

Nazevn to ting, du synes har
betydning for trivslenien
klasse.

Hvordan vil du med én
saetning beskrive et godt
skole-hjem-samarbejde?

_________________________________________________

Neevn to eksempler p3,
hvordan man kan stgtte sit
barn i at veere en god klasse-
kammerat.

Hvordan vil du med én saet-
ning beskrive et godt klasse-
feellesskab?

Hvilke forventninger har du
til, hvordan skolen arbejder
med at styrke feellesskabet i
klassen?

Hvilke forventninger har du
til, hvordan foraeldrene i klas-
sen samarbejder om at styrke
faellesskabet i klassen?

________________________________________________

Giv et godt rad til foreeldre
om, hvordan de kan tage

et faelles ansvar for et lgse
eventuelle trivselsproblema-
tikker i klassen.
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