
Uge Sex  / #Krop / 0. - 3. klasse

Reproduktion

Krop

Køn, krop og 
seksualitet

Eleven kan samtale 
om mangfoldighed i 
forhold til krop og køn 
med udgangspunkt i 
eget liv. Eleven kan samtale om kroppe 

og mangfoldighed.

Eleven har viden om kroppens 
forskelligheder.

Eleven kan forklare, hvordan 
man får børn.

Eleven har viden om reproduk-
tion.

Temaforløbet om kroppen tager udgangspunkt i følgende 
kompetence-, færdigheds- og vidensområder for sundheds- og 
seksualundervisning og familiekundskab:

KOMPETENCE- 
OMRÅDER

KOMPETENCE- 
MÅL

FÆRDIGHEDS- OG 
VIDENSOMRÅDE

VEJLEDENDE 
FÆRDIGHEDS- OG 

VIDENSMÅL

FÆLLES MÅL 

FAG OG TVÆRFAG 

Forløbet kan benyttes i et tema om sundheds- og seksu-
alundervisning, eller det kan inddrages i skolens skema-
lagte fag. Forløbet kan endvidere indgå i et tværfagligt 
forløb med inddragelse af dansk, billedkunst, matematik, 
idræt samt færdigheds- og vidensområdet “Mennesket” i 
natur/teknologi.  Læs mere om de tværfaglige mulighed-
er under hver enkelt aktivitet.

ET TRYGT LÆRINGSRUM 
På www.underviserportal.dk findes forløbet ”Et trygt 
rum i undervisningen” til indskolingen.  Blandt andet kan 
aktiviteten ”Fælles aftaler” være oplagt at gennemgå 
inden, man går i gang. Når man skal beskæftige sig med 
emner, som kan være følsomme, er det rart for elever og 
underviser at have en fælles referenceramme for, hvor-
dan man agerer med hensyn til sprog og det at respek-
tere hinandens forskelligheder.  

http://www.underviserportal.dk/

